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प्रस्तावना :- 

आजचे युग जागतिकीकरणाचे युग आहे. अवघे जग जागतिकीकरणाच्या संक्रमणािून वाटचाल 

करीि आहे. या यगुाला ववज्ञानाचे युग म्हणून सबंोधले आहे. ववज्ञानाचे युग म्हणि असलो 

िरीही अंधश्रद्धा, बुवाबाजी, रूढी, प्रथा-परंपरा यासारख्या बाबी सुरूच आहेि. जाि, धमम, 

पंथांच्या नावावर आजही देशाि ववववध प्रकारचे अन्याय अत्याचार सुरूच आहेि. देशाि अनेक 

प्रकारचे प्रश्न उभे होि आहेि. दहशिवाद, आिकंवाद सारख्या समसयांनी मानवी जीवनाि 

भभिीचे वािावरण तनमामण होि आहे. महहलांवर होि असलेल्या अन्यायावरून महहलांच्या 

सुरक्षेचा आणण संरक्षणाचा प्रश्न तनमामण झाला आहे. एकूणच काय िर देशाि सवमत्र 

अस्सथरिेचे वािावरण तनमामण होि चालेले असल्याचे बोलल्या जाि आहे. या पाश्वमभूभमवर 

मानवी जीवनाचे सवाांगाने कल्याण साधण्यासाठी बुद्धांच्या समिामूलक धम्मित्त्वज्ञानाच्या 

अध्ययन अध्यापनाची आज तनिांि आवश्यकिा आहे.     

 संपूणम मानवी जीवनाला द:ुखमुक्ि करून मानवी जीवनाि आनंदाची बाग 

फुलववण्यासाठी बुद्धाने िीन हजार वर्ाांपूवी धम्माचे ित्त्वज्ञान सांगगिले आहे. धम्म मानवी 

जीवनाच्या उत्कर्ामची हदशा आहे. धम्माने जीणम मूल्ये मोडीि काढली आणण नव्या मानवी 

जीवनमूल्यांचे बीजारोपण केले. धम्म ही एक आदशम जीवन जगण्याची समिामूलक संहहिा 

आहे. 
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बुद्धाचे पहिले प्रवचन :- 

बुद्धत्त्वप्राप्िीनंिर िथागि बुद्धाने सारनाथ येथे पहहले प्रवचन हदले त्यावेळी त्यांनी 

नवजीवनमागम प्रतिपादन केला. आपला जो मागम आहे, जो धम्म आहे त्याला ईश्वर आणण 

आत्मा यांच्याशी काहीही किमव्य नाही. त्याचा मरणोत्तर जीवनाशी कसलाही संबंध नाही. िसेच 

धमामच्या कममकांडाशी काहीही संबंध नाही. माणूस आणण माणसाचे माणसाशी या जगािील 

नािे हा बुद्धाच्या धम्माचा कें द्रविी ववर्य आहे. माणूस द:ुखाि णखिपि पडला आहे. संपूणम 

जग द:ुखाने ग्रासले आहे. जगािून हे द:ुख नाहीस ेकरण ेही धम्माची मूळ संकल्पना आहे.  

 दीघतनकाय मधील ‘महावग्गा’ि सांगगिल्याप्रमाणे िथागि बुद्धाला सम्यक 

संबोगधच्यावेळीच प्रतित्यसमुत्पादाच्या भसद्धांिाचा प्रत्यय आला होिा. ववज्ञान आणण 

आत्मवाद व अनात्मवाद याववर्यी आनंदास उपदेश करिाना बुद्धाने ‘प्रतित्यसमुत्पाद’ 

भसद्धांि सांगगिला आहे. प्रतित्यसमुत्पाद मध्यम मागामने ित्त्वज्ञान सांगिो. हाच बुद्धाचा 

‘मध्यम मागम’ होय. भसहंनाद वग्गािील ‘चुलभसहंनाद सुत्ता’ि बुद्धाने कायमकारणभाव म्हणजेच 

प्रतित्यसमुत्पाद सांगगिला आहे. बुद्ध म्हणिाि, ‘प्रतित्यसमुत्पाद म्हणजे अववद्येपासून 

संसकार उत्पन्न होिाि. संसकारापासून सळायिन उत्पन्न होिे. सळायिनापासून सपशम उत्पन्न 

होिे. सपशामपासून वेदना उत्पन्न होिे. वेदनेपासून िषृ्णा उत्पन्न होिे. िषृ्णेपासून उपादान 

(लोभ) उत्पन्न होिे. उपादानापासून भव (कमम) उत्पन्न होिे. भवापासून जािी (जन्म) उत्पन्न 

होिे. आणण जन्मामुळे म्हािारपण, मरण, शोक याप्रमाण ेसगळ्या द:ुखाचा समुदाय तनमामण 

होिो. बुद्धाचा हा कायमकारणभाव म्हणजेच प्रतित्यसमुत्पाद होय. 

 प्रतित्यसमुत्पादाचा भसद्धांि माणसाि नैतिकिा, शील, आचरण, कुशल कमम या 

गुणांचा ववकास घडवून आणिे. ‘कुसलसस उपसंपदा’ म्हणजेच चांगल्या गुणांना आणण 

सदाचाराला आचरणाि आणण्याचा संदेश बुद्धाने हदला आहे. इिक्या सोप्या शब्दाि अणखल 

मानवजािीच्या कल्याणाचा भसद्धांि जगाि बुद्धाभशवाय दसुर् या कोणीही सांगगिलेला नाही. 
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 डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी ‘बुद्ध आणण त्यांचा धम्म’ या ग्रंथािील द्वविीय खंडािील 

तिसर्या भागाि प्रतित्यसमुत्पाद भसद्धांिाववर्यी सांगगिले आहे. ‘सवम ववश्व ‘प्रतित्यसमुत्पाद’ 

म्हणज े कायमकारण भावाच्या भसद्धांिावर आधारलेले आहे. आणण जी कारणे क्रक्रयाशील 

असिाि िी अमानभसक नसिाि. उदाहरणाथम, पेला ज्या सुवणामचा केलेला असिो ि ेअंिबामह्य 

सुवणमच असिे. म्हणून आपण ईश्वरपुजेच्या आणण त्याच्या प्राथमनेच्या थोिांडाचा त्याग करूया. 

ज्यांच्यापासून काहीही फायदा नाही. अशा गुढ गोष्टीववर्यी तनष्फळ कल्पना करीि बसून 

आपण सवि:चेच नुकसान करून घेऊ नये. आत्मा आणण सवाथीपणा यांचा आपण त्याग 

करूया. आणण कुशल कमम करूया म्हणज े त्याचे फळही आपणास चांगले भमळेल. डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकरांनी सांगगिलेला प्रतित्यसमुत्पादाचा हा अथम व्यापक असा आहे. यावरून 

अतनत्यिा, द:ुख, अनात्मिा आणण तनब्बाण या सवम बाबी ंप्रतित्यसमुत्पादाच्या भसद्धांिावर 

म्हणजेच कायमकारणभावाच्या भसद्धांिावर आधाररि आहेि. अस ेडॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी 

पटवून हदले आहे.  बुद्धाचे धम्मित्त्वज्ञान हे मानवी जीवनाच्या कल्याणाची समिामूलक 

संहहिा असल्यामुळेच भारिीय संववधानाचे भशल्पकार ववश्वरत्न डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी 

बुद्धाच्या धम्माचा सवीकार केला.  

आययसत्ये :- 

िथागि बुद्धाने 1) द:ुख आयमसत्य 2) द:ुख समुदाय आयमसत्य 3) द:ुख तनरोध 

आयमसत्य आणण 4) द:ुख तनरोधगाभमनी प्रतिपदा आयमसत्य. ही चार आयमसत्ये सांगगिली 

आहेि. या द:ुखाचे  तनवारण कस ेकरावे यासाठी प्रतित्यसमुत्पादमध्ये मध्यम मागम सांगगिला 

आहे.  

अष्ांगिक मािय :- 

िथागि बुद्धाने अष्टांगगक मागम म्हणजेच सदाचाराचा मागम प्रतिपादन केला आहे. 

सम्यक मागामचे अनुसरण म्हणज ेबौद्ध जीवन मागामचे अनुसरण होय. असे बुद्धाने सांगगिले 

आहे. मानवी जीवनाि सवम मागाममध्ये शे्रष्ठ मागम म्हणज े अष्टांगगक मागम आहे. बौद्ध 
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साहहत्याि संयुक्ितनकायमधील महावग्गािील ‘मग्ग संयुक्ि’ मध्ये िथागि बुद्धान े

अष्टांगगक मागम सांगगिला आहे. 1) सम्यक दषृ्टी 2) सम्यक संकल्प 3) सम्यक वाचा 4) 

सम्यक कमम 5) सम्यक आजीववका 6) सम्यक व्यायाम 7) सम्यक समिृी आणण 8) सम्यक 

समाधी. या ित्त्वानुसार आचरण केल्यास संपूणम मानवी जीवन तनस्श्चिच सुखी आणण संपन्न 

होइमल हे िथागि बुद्धाने सवि: भसद्ध करून दाखववले आहे. बुद्धाने आत्म्यावर आधारलेला 

धमम हा कल्पनागश्रि धमम आहे, अस े म्हटले. आत्म्यावर ववश्वास ठेवणे तनरूपयोगी आहे. 

बुद्धाचा आत्म्यावर ववश्वास नव्हिा म्हणून त्यांच्या भसद्धांिाला ‘अनात्मवाद’ म्हणिाि.  

कमय ससद्धांत :- 

मानवी जीवनाि धम्माच्या मूलित्त्व कम्मभसद्धांिाला अतिशय महत्त्वाचे सथान आहे. 

‘कम्म’ (कमम) म्हणजे मनुष्याकडून केले जािे िे कायम आणण ववपाक म्हणजे त्याचा पररणाम. 

जर नैतिक व्यवसथा वाईट असेल िर त्याचे कारण मनुष्य अकुशल कमम करिो. आणण नैतिक 

व्यवसथा चांगली असेल िर त्याचा अथम मनुष्य कुशल कमम करीि आहे असा होिो. म्हणून 

बुद्ध म्हणिाि, ‘नैतिक व्यवसथा ही ईश्वर सांभाळीि नसून िी कमम तनयमाप्रमांणे सांभाळली 

जािे.’ यामुळेच ‘कमम’ हे जगािील नैतिक व्यवसथेचा आधार आहे हे मानणे म्हणज े ‘धम्म’ 

होय अस ेबाबासाहेब म्हणिाि. 

नीती :- 

धम्माि नीिीला अत्यंि महत्त्व आहे. धम्माि प्राथमना, तिथमयात्रा, कममकांड, ववधी 

अथवा यज्ञ अशा गोष्टींना सथान नाही. धमाममध्ये नीिीला सथान नाही. परंि ु धम्मामध्ये 

नीिीला महत्त्वाचे सथान आहे. जगािील नैतिक व्यवसथा ही माणसांवर सोपववलेली आहे. इिर 

कोणावरही नाही. अस े बुद्धाने सांगगिले आहे. कम्मतनयमाप्रमाण ेआपली नैतिक व्यवसथा 

सांभाळली जािे. अस े बदु्धाने सांगगिले आहे. सुंदर मन जन्मास घालणारा धम्म बुद्धाने 

संपूणम जगाला हदला आहे. माणसाने आपले किमव्य करिाना वाईट ववचारांना दरू साराव,े 

ववकारांचे ओझ ेबाजुला सारून संपूणम जगाने मानविेचे, मानवी कल्याणाचे ववचार अंगगकारावे. 
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संपूणम जग सुंदर व्हावे आणण यािूनच सवि:चे तनब्बाण साधावे अथामि कल्याण साधाव,े असे 

बुद्ध सांगिाि.  

धम्माचे प्रयोजन :- 

 धम्म हे माणसाच्या सामास्जक आणण सांसकृिीक उत्कर्ामचे सदाचारी जीवन होय. हे 

जीवन म्हणजेच ववर्मिेचे दहन, कममकांडांना मुठमािी, दैवी चमत्कारांना आणण अदभूि 

शक्िींना कायमचा छेद होय. धम्म पररविमनशील आहे. धम्म हे मानवी जीवनाचे ‘ववज्ञान’ 

आहे. माणसाच्या संपूणम सवािंष्याचा ‘जाहीरनामा’च आहे. बुद्धाला सामास्जक पररविमन 

अपेक्षक्षि आहे. ‘बुद्ध आणण त्यांचा धम्म’ या ग्रंथाि डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी ‘जगाची 

पुनरमचना करण’े आणण ‘जग हे धम्मराज्य बणववने’ हे धम्माचे मुख्य प्रयोजन असल्याचे 

सांगगिले आहे. याअथी जगाला पारंपाररक गुलामगगरीिून मूक्ि व्हायचे असेल िर बौद्ध 

धम्माभशवाय दसुरा पयामयच नाही.  

 बुद्धाने सांगगिलेच आहे की, ‘मी मोक्षदािा नाही, मागमदािा आहे.’ याचा अथमच असा 

की मानवाच्या कल्याणासाठी, ववकासासाठी बुद्धाने नवा मागम दाखववला आहे. यािून बुद्धान े

मानवाच्या आदशम जीवनासाठी एक आदशम संहहिाच तनमामण केली आहे. त्यानुसार आचरण 

केल्यास माणसाला जीवनाि कधीही द:ुखाची जाणीव होणार नाही.  

 संयुक्ितनकायािील ‘सळायिन सतु्ताि’ बुद्ध म्हणिाि, ‘धम्म आदी कल्याणकारी, 

मध्य कल्याणकारी आणण शेवटी कल्याणकारी आहे.’  हा धम्म बहुजनांच्या हहिासाठी आणण 

सुखासाठी आहे. म्हणून आपण माणसांच्या हहिासाठी आणण सुखासाठी ववचरण करा. असा 

उपदेश बुद्धाने भभक्खंूना केला आहे. जगािल्या शेेेवटच्या माणसापयांि धम्म 

पोहचववण्यासाठी धम्मदेसना करण्यास जाण्यासाठी बुद्धाने भभक्खंूना सांगगिले होिे. संपूणम 

मानव जािीच्या कल्याणासाठीच बुद्धाने धम्माचा जागतिक प्रचार-प्रसार केला आहे.   

अत्तदीप भव 
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 िथागि बुद्ध म्हणिाि, ‘जे काही उत्पन्न होिे, िे सवम नष्ट होणारच असिे. म्हणून 

भभक्खंूनो! अत्तदीप, अत्तशरण होऊन ववचरण करा. धम्म्दीप, धम्मशरण होऊन ववचरण करा. 

धम्म्दीप, संघशरण होऊन रहा.’ ‘अत्तदीप सुत्ता’ि बुद्धाने सवयंप्रकाभशि होण्याचा उपदेश केला 

आहे. माणसाने सवयंप्रकाभशि, सवयंदीप अथामिच सवावलंबी आणण सवाभभमानी होण्यासाठी 

बुद्धान े मानविावादी संदेश हदला आहे. मानवी कल्याणाचा इिका सवच्छंद उद्घोर् 

बुद्धाभशवाय कोणीही केलेला नाही. त्रत्रसरण, पंचशील, पारभमिा ही आचरण सूते्र माणसाला 

संसकाररि बनवविे. समाजाि माणसाचे सथान उंचाविे. अथामिच माणसाला आदशम पुरूर् 

बनवविे.  

बहुजन हहिाय, बहुजन सखुाय   

 बुद्धाने मानवाला सविंष्य ववचार करण्याचे सवािंष्य हदले आहे. मी सांगिो म्हणून 

माझा धम्म सवीकारा असे बुद्धाने म्हटले नाही. उलट िुमच्या ववचाराला पटेल िर सवीकारा 

अस ेसांगून माणसाला वैचाररक सवािंष्य बहाल केले आहे. जगािील द:ुखाचे तनवारण व्हावे 

हाच धम्माचा सार आहे. बौद्ध धम्म ‘बहुजन हहिाय, बहुजन सुखाय’ आहे. बुद्धाने मानवाला 

सभोविालच्या घटनांची गचक्रकत्सा करण्यासाठी बुद्धीचा वापर करण्यास सांगगिले आहे. प्रत्येक 

माणसाने परसपरांशी मैत्रीभावनेने वागण्यास सांगगिले आहे. यािूनच मानविावादी समाजाची 

तनभममिी होऊ शकिे. अस े प्रतिपादन केले आहे. न्यायावर आधाररि मैत्रीभाव मानवी 

समाजाच्या ववकासासाठी मानविेचा उद्घोर् करिे. ‘थेरगाथा’ आणण ‘थेरीगाथा’ या ग्रथांमध्ये 

मध्ये अनेक भभक्खंू आणण भभक्खुणींच्या िोंडून तनघालेल्या उधानािून बुद्धाच्या मानविावादी 

भसद्धांिाचा गौरव व्यक्ि झाला आहे.  

 ‘बुद्ध आणण त्यांचा धम्म’ या ग्रंथामध्ये प्रा. ड्वाइट गोडाडम यांचे मि नोंदवविाना डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकर सांगिाि, मानविेची योग्यिा उंचावण्याच्या किृमत्त्वाि जर खर्या थोर 

माणसाचे मोठेपण सामावलेले असेल िर खरा थोर असा िथागिाभशवाय दसुरा कोण असू 
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शकेल? त्यांनी मानवाच्या वर दसुरे कोणी संसथावपि करून त्याला हीन न करिा प्रज्ञा व 

मैत्रीच्या भशखरावर त्याला प्रसथावपि करून उच्चत्त्व प्राप्ि करून हदले आहे.  

मिामंिलसुत्त :- 

 ‘सुत्ततनपाि’ या ग्रंथाि बुद्धाने ‘महामंगलसुत्त’ सांगगिले आहे. श्रावसिी येथील 

जेिवनाि अनाथवपण्डकाच्या आरामाि बुद्धान े ‘महामंगलसुत्ता’चा उपदेश केला आहे. 

महामंगलसुत्त हे मानवी जीवनाचे कल्याण साधणारे सुत्त आहे.  याि बुद्धाने मनुष्यास सुख 

भमळण्यासाठी कोणिे उत्तम मंगल आहेि ि े सांगगिले आहे. बारा गाथांचे हे सुत्त मानवी 

जीवणासाठी उत्तम मंगल सांगिे.  

 माणसाला सवावलंबी, सवाभभमानी सवच्छंद सवािंष्याचे जीवन जगण्यासाठी िथागि 

बुद्धान े उत्तम मंगल सांगगिले आहे. मानवी जीवनािील हहिसंबंध, नािेसंबंध महत्त्वाचे 

असिाि. त्यामुळे त्याची आदरपूवमक जपणूक करावी यासंदभामने देखील उत्तम मंगल 

मागमदशमकच आहे. मानवाचा मानवाशी असलेला संबंध मैत्रीभावना वदृ्धींगि करि.े सुववचारी 

माणूस जग िेजसवी करिो. महामंगलसुत्त मानवमुक्िीचा, मानविेचा आणण माणुसकीचा 

जागतिक संदेश देिे.  

जािततक ववचारवंतावर बुद्धांचा प्रभाव :- 

 बुद्धाच्या धम्माने संपूणम जगाला समिेचा संदेश हदला आहे. समांिर भशकवण देण्याचे 

काम केले आहे. समिा प्रसथावपि करणारा धम्म म्हणून या धम्माला संपूणम जगाण ेसवीकारले 

आहे. बुद्धाच्या धम्माने जगािल्या अनेक ववचारवंिांना प्रभाववि केले आहे. आधुतनक 

पद्धिीने नव्या हदशेने ववचार करण्यास प्रेररि केले आहे. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर सवि: 

बुद्धाच्या धम्माने प्रभाववि झाले आहेि. त्यांनी प्रा. एस. एस. राघवाचार, आर. जे. जॅकसन, 

ववमवुड रीड, डॉ. रंजन रॉय, जे. जे. थॉम्पसन, मॅक्सवेल, इ. जी. टेलर, रेव्हरण्ड लेसली 

बोल्टन, प्रा. ड्वाइट गोडाडम, इम.जे भमल्स, प्रा. डब्ल्यू. टी. सटेस. यांनी मांडलेल्या 

बुद्धाववर्यीच्या मिांचा प्रामुख्याने उल्लेख केला आहे. बुद्ध आणण त्यांचा धम्म क्रकिी शे्रष्ठ 
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आणण अपूवम आहे हे लक्षाि येण्यास एवढेसे पुरेस े आहे, अस े डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 

सांगिाि. 

बुद्धाच्या धम्मातील मूल्य सौंदयय :- 

 िथागि बुद्धाच्या भशकवणुकीिील समिा, सवािंष्य, बंधुिा, न्याय, प्रज्ञा, शील, 

करुणा, मैत्री अशी मानवी जीवनमूल्ये सामास्जकदषृ््य अत्यंि महत्त्वाची आहेि. या 

जीवनमूल्यांनी संपूणम मानवजािीला सन्मान भमळवून हदला आहे. ही जीवनमूल्ये िथागि 

बुद्धान ेमाणसांच्या मनाि रूजववली आहे. म्हणूनच ही मूल्ये आदशम समाजव्यवसथा तनमामण 

करण्यासाठीचे ‘दीपसिंभ’ ठरली आहेि. या जगाि द्वेर्ाने द्वेर् कधीच शमि नाही, िर 

पे े्रमाणेच त्याचा उपशम होिो. म्हणेन सवाांवर प्रेम करा. प्रेमािूनच सवाांववर्यी ‘करुणा’ 

िुमच्या हृदयाि जागिृ होऊन िुमच्या हािून हहसंेची कृिी घडणार नाही. ही िथागि 

बुद्धाच्या कल्याणकारी मूल्यांमधून भमळणारी आदशम भशकवण आहे. बुद्धाची ही भशकवण 

माणसांचा गौरव करणारी आहे. सामास्जक पररविमन घडवून आनणारी ही मूल्ये मानवी जीवन 

संसकाररि करिे. माणसांच्या मनाि सम्यक ववचार फुलववि.े माणसाचा ‘माणूस’ म्हणून 

सन्मान करिे-सन्मान वाढवविे.  

बुद्धधम्मात स्त्स्ियांचे स्थान :- 

िथागि बुद्धाने आपल्या धम्मामध्ये स्सत्रयांना सथान देवून स्सत्रयांना सत्री-पुरूर् 

समानिेचा सन्मान हदला. स्सत्रयांचा इिका मान-सन्मान करणारा, वाढववणारा आणण त्यांना 

सवािंष्य बहाल करणारा ववचार त्याकाळी बुद्धाभशवाय कोणीही सांगगिलेला नाही. स्सत्रयांचा 

सामास्जक दजाम उंचावणारे त्यांना सवािंष्य देणारे बुद्ध हे जगािील पहहले महामानव होि. 

सत्री सवािंष्याची ही जगािील पहहली क्रांिी आहे.  

वैहदक परंपरेि स्सत्रयांना अत्यंि कतनष्ठ दजामचे सथान होिे. चािुवमण्यम व्यवसथेि शूद्रांना 

भशक्षणाचा अगधकार नाकारला होिा. िसाच स्सत्रयांनाही नाकारला होिा. सत्रीया केवळ 

उपभोगाचे साधन हा या परंपरेिील स्सत्रयांचा दजाम राहहला असल्याचे हदसिे. स्सत्रयांचा मान 
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सन्मान या वैहदक परंपरेने कधी केलाच नाही असेच म्हणावे लागेल. त्यांच्याच परंपरेिील 

वाङ्मयाि याची अनेक उदाहरणे बघावयास भमळिाि. डॉ. बाबासाहेब  आंबेडकरांनी ‘क्रांिी 

आणण प्रतिक्रांिी’ या ग्रंथाि याचे बरेच संदभम नोंदववले आहेि. 

 त्रत्रवपटकािील सुत्तवपटकाच्या खुद्दकतनकायाि स्सत्रयांच्या सवािंष्याचा उद्घोर् करणारा 

‘थेरीगाथा’ हा महान ग्रंथ आहे. स्सत्रमुक्िीचा आद्यहंुकार म्हणून ‘थेरीगाथा’ हा बौद्ध 

साहहत्यािील अत्यंि महत्त्वाचा ग्रंथ आहे. द:ुखमुक्ि जीवनाचे जीवनानुभव यािून अभभव्यक्ि 

झाले आहेि. ‘माणूस’ म्हणून नाकारलेले मूल्य सवमप्रथम बुद्धाने स्सत्रयांना बहाल केले आहे.  

 बुद्धाच्या धम्माि कोणिाच भेद नाही. ‘समिा’ हेच मूल्य बुद्धाच्या धम्माि आहे. 

म्हणूनच स्सत्रयांना सुद्धा भभक्खू संघाि मानाचे सथान आहे. बौद्ध धम्माि स्सत्रयांना 

पुरूर्ापेक्षा उच्च दजाम हदला आहे. कारण सत्री पुरूर्ासाठी प्रसववेदना सहन करिे. मुलांचे 

लालन पालन करून त्याला सज्ञान बनवविे. स्सत्रयांचा मान सन्मान करणारा, वाढवणारा बौद्ध 

धम्मासारखा दसुरा कोणिाच धमम नाही.  

 बुद्धाच्या धम्माि स्सत्रयांचा दजाम पुरूर्ाएवढाच आहे. संयुक्ि तनकायािील भभक्खूणी 

संयुक्िामगधल ‘सोमा सुत्त’ मध्ये सोमा भभक्खूणीच्या मारासोबि झालेल्या संवादािून हे सपष्ट 

होिे. याच भभक्खूणी संयुक्िाि आळववका सुत्त, क्रकसा गौिमी सुत्त, ववजया सुत्त, उप्पलवण्णा 

सुत्त, चाला सुत्त, उपचाला सुत्त, सीसुपचाला सुत्त, सेला सुत्त, वस्जरा सुत्त इत्यादी सुत्तांमध्ये 

मारावर ववजय भमळववणार् या आणण सत्री-पुरूर् समानिेचे ित्त्व ववशद करणार् या अनेक 

भभक्खुणी आहेि.    

 मस्ज्झम तनकायािील चुलयमक वग्गािील ‘चुल वेदल्ल’ सुत्ताि धम्महदना भभक्खुणीने 

उपासक ववशाख यास रूप उपानाद सकंध, वेदना उपानाद सकंध, संज्ञा उपानाद सकंध, संसकार 

उपानाद सकंध, आणण ववज्ञान उपानाद सकंध या पाच उपानाद सकंधांवर प्रवचन हदले. 

धम्मामध्ये सत्री आणण पुरूर् दोघेही अहमत्व प्राप्ि करू शकिाि. वासे्ठी भभक्खुणी सांगिे की, 

िथागिाच्या वचनांप्रमाणे प्रयत्न करीि मी मंगलमयपदाचा आणण हदव्य ज्ञानाचा अनुभव 
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घेिला. याचप्रमाण े चाला भभक्खुणी म्हणिे, अहमि पदचा व हदव्यसुखाचा अनुभव घेिला. 

अशाप्रकारे स्सत्रयांनी सुद्धा अहमि पद प्राप्ि करून जीवनाि सुखाचा अनुभव घेिल्याचा 

जागतिक इतिहास बुद्ध धम्माि आहे.  

 संयुक्ि तनकायािील कोसल संयुक्ि मगधल ‘मस्ल्लका सुत्त’ मध्ये सांगगिले आहे, 

एकदा श्रावसिीिील जेिवनाि कोसल राजा प्रसेनस्जि संभार्ण करीि असिा, राजप्रासादािून 

आलेल्या सेवकान ेमस्ल्लका राणीला कन्यारत्न झाल्याचे राजाला सांगगिले. या वतृ्ताने राजा 

णखन्न झाला. िथागिांनी राजाला त्याच्या णखन्निेचे कारण ववचारले. मस्ल्लका राणीला 

कन्यारत्न झाल्याच्या वतृ्ताने आपण णखन्न असल्याचे राजाने सांगगिले.  

 यावर बुद्ध म्हणाले, ‘राजा, काही काही स्सत्रयां सुद्धा पुरूर्ापेक्षा वरचढ, बुद्धीवान, 

शीलवान असिाि. िी शहाणी आणण सद्गुणी कन्या, पत्नी, मािा अशा त्रत्रववध भ ेे् ाेूभमका 

करणारी आहे. तिला जो पुत्र होइमल, िो पराक्रमी कृत्ये करील, मोठे राज्य करील. खरोखर 

अशा थोर सत्रीचा पुत्र राज्याचे अनुशासन करेल, देशाचा मागमदािा होइमल.’ अशाप्रकारे बुद्धान े

स्सत्रयांचा गौरव केला आहे.  

 िथागि बुद्धांनी स्सत्रयांना अत्यंि आदराने सन्मानीि केले आहे. बुद्धाने स्सत्रयांचा 

नेहमीच गौरव केला आहे. अंगुत्तर तनकायािील चवथ्या तनपाि मगधल महावग्गांमधील 

‘मस्ल्लका सुत्त’ वरून हे सपष्ट होिे. प्रसनेस्जि राजाची राणी मस्ल्लकादेवीला सत्री 

सवभावाववर्यी उपदेश केला. आचरणाने स्सत्रया सौंदयमशाली होिाि, हे बुद्धाच्या उपदेशाने 

मस्ल्लका राणीला समजले. िी बुद्धाची उपाभसका झाली. आणण आयुष्यभर धम्माची सेवा 

केली.  

  डॉ. बाबासाहेब आंबेडकारंनी ववर्मिावादी मनुववचारांना तिलांजली हदली. आणण समिा 

युगाचे भशल्पकार होऊन बुद्धाच्या मानविावादी ववचारांनी जागतिक क्रांिी घडवून आणली. 

बुद्धाच्या समिाप्रणणि ववज्ञानतनष्ठ अशा सैद्धांतिक धम्मववचारांची ही जागतिक भसद्धिाच 
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होय. मी िर अस ेम्हणेल की, िथागि बुद्ध, महात्मा जोिीबा फुले आणण डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर या महामानवांमुळेच आज संपूणम सत्री-जीवन भशक्षक्षि, सुरक्षक्षि आणण सविंत्र आहे.  

 महाप्रजापिी गौिमी, खेमा, उप्पलवण्णा, पटाचारा, धम्महदना, नंदा, सोना, सकुला, 

भद्दा कुडलकेसा, भद्दा कवपलानी, भद्दा कच्चना (यशोधरा), क्रकसा गौिमी, भसगाल मािा. 

या भभक्खूणींमध्ये सवमशे्रष्ठ होत्या. उपाभसकांमध्ये सुजािा, ववशाखा, खुज्जत्तरा, सामाविी, 

उत्तरा नंदमािा, सुप्पवासा कोभलयदहुहिा, सुस्प्पया उपाभसका, कातियानी नकुलमािा इत्यादी 

उपाभसका सवमशे्रष्ठ होत्या. बौद्ध धम्माच्या प्रचार-प्रसाराि या स्सत्रयांचे मोलाचे योगदान राहहले 

आहे.  

 आधुतनक सत्री-मुक्िी आंदोलनाचा उदय जवळपास िीन हजार वर्ाांपूवी िथागि बुद्धाने 

केला. आज सत्री-मुक्िी आंदोलनाला जे काही यश भमळाले असेल, त्या यशाच्या पाठीमाग े

आगधपासूनच कुठेना कुठे बुद्धाच्या धम्माचे आणण बौद्ध संसकृिीचे एक अववभाज्य अंग 

राहहले आहे.  

पारसमता :- 

 बौद्ध साहहत्याि 1) दान 2) शील 3) नैष्कमम 4) प्रज्ञा 5) वीयम 6) शांिी 7) सत्य 8) 

अगधष्ठान 9) मैत्री आणण 10) उपदेश या दहा पारभमिा सांगगिल्या आहेि. या पारभमिा 

माणसाला संसकाररि बनवविे. समाजाि माणसाचे सथान उंचाविे. अथामिच माणसाला आदशम 

‘माणूस’ बनवविे.    

धम्म: आदर्य जीवनाची आचरण संहिता 

 बौद्ध साहहत्यामध्ये ‘धम्मदप’ हा जागतिक पािळीवरील प्रभसद्ध ग्रंथ आहे. 

धम्मपदाि म्हटले आहे-  

   न िाविा धम्मधरो याविा बहु भासति। 

   यो च अप्पस्म्प सुत्त्वान धम्मं कायेन पससति 

   स वे धम्मधरो होति यो धम्मं नपम्मज्जति॥ 
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  अथामि एखादा पुष्कळ बोलिो म्हणून िो धममधर होि नाही. जो थोडेच बोलिो, ि े

आपल्या आचरणाि आणिो व धमामची अवहेलना करीि नाही त्यालाच धममधर म्हणावे.  

   यसस पाप ंकिं कम्म ंकुसलेन वपथीयति। 

   सो‘मं लोकं पभासेति अब्भा मुत्तो’ व चस्न्दमा॥ 

 अथामि, ज्याचे कमम चांगले आहेि, ि ेचांगले कमम वाईट कमामला झाकून टाकिाि. जसा 

ढगािून बाहेर पडलेला चंद्रमा सवम जगाला प्रकाशमान करिो. त्याप्रमाणे चांगले कमम सुद्धा 

आपले जीवन प्रकाशमान करिे.  

   धम्मं चरे सुचररिं न िं दचु्चररिं चरे। 

   धम्मचारी सुखं सेति अस्सम लोके परस्म्हचं॥ 

 अथामि, धम्माप्रमाण ेआचरण कराव.े दरुाचरण करू नये. धम्माप्रमाण ेआचरण करणारा 

मनुष्य आपले जीवन यशसवीपण ेजगू शकिो. याचा अथमच असा की, आपले कमम कुशल 

असाव.े अकुशल कमम हे मानवी जीवनासाठी अधोगिीचे आहे. कुशल कमम करून जीवन 

यशसवी कराव ेअस े बुद्धाचे सांगणे आहे. मानवी जीवनाच्या संपूणम कल्याणासाठी बुद्धाने 

धम्माचे प्रतिपादन केले आहे.  

समारोप :- 

 समारोप करिाना सांगावेसे वाटिे की, िथागि बदु्धाने संपूणम सजीव सषृ्टीचा ववचार 

केला आहे. बुद्धाने माणसाला शे्रष्ठ माणले आहे. माणसाभशवाय कोणीही शे्रष्ठ नाही. असा 

मानविावादी ववचार बुद्धाने सांगगिला आहे. बुद्धाचा धम्म संपूणम मानवी जीवनाच्या 

उत्थानासाठी एक ‘दीपसिंभ’ आहे. ‘बुद्धं सरणं गच्छामी’चं सुंदर ‘ववहार’ आहे. मानवी 

जीवनाला अंधारािून उजेडाि घेवनू जाणारा मानव मुक्िीचा, मानवी कल्याणाचा ‘धम्मपथ’ 

आहे. अथामिच बुद्धाचे धम्मित्त्वज्ञान मानवी कल्याणाची समिामूलक संहहिा आहे. 

तनषकर्य :- 
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1. सामास्जक समिा तनमामण करून संपूणम मानवजािीचे कल्याण साधणे हे बुद्धाच्या 

धम्मित्त्वज्ञानाचे प्रयोजन असल्याचे हदसून येिे.  

2. संपूणम मानवजािीच्या सवािंष्याचा ववचार बुद्धाच्या धम्माम असल्यामुळे मानवी 

कल्याणासाठी बुद्धाच्या ववचारांच्या अध्ययन आणण अध्यसपनाची आज तनिांि 

आवश्यकिा आहे अस ेलक्षाि येिे.  

3. बुद्धाच्या ित्त्वगचिंनािील मूलित्त्व े मानवी जीवन उन्नि करणारे आणण नैतिकिेन े

उजाळून टाकणारे आहेि.   

4. िथागि बुद्धाच्या ववचारांनी प्रभाववि होऊन जागतिक क्रकिीचे ववचारवंि आणण 

वैज्ञातनक तनमामण झाले आहेि अस ेहदसून येिे.    

5. िथागि बुद्धाने आपल्या धम्मामध्ये स्सत्रयांना सथान देऊन सत्री सवािंष्याचा आणण 

सत्री-पुरूर् समानिेचा उद्घोर् केला.  

6. मानवजािीच्या संपूणम सवािंष्याचा ववचार बुद्धाच्या धम्माम असल्यामुळे मानवी 

कल्याणासाठी बुद्धाच्या ववचारांची आज तनिांि आवश्यकिा आहे अस ेलक्षाि येिे.  
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